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We gaan uit
van wat je kunt
en wat jouw leven
waardevol
maakt




Een fijne woonomgeving

Welkom in De Wieken

Je woont het liefst op een plek die aansluit bij jouw wensen en behoeften.

Waar je prettig en zo zelfstandig mogelijk kunt leven. En waar hulpmidde-

len en zorgtechnologie je daarbij ondersteunen. Is er zorg nodig?

Dan bieden onze zorgprofessionals de noodzakelijke zorg. Zo'n woonplek

vind je in De Wieken.

De woonomgeving

De Wieken vind je in het bruisende centrum
van Delden. In een levendige omgeving.
Door de indeling van het gebouw, de aan-
geboden activiteiten en de gezamenlijke
ruimtes en tuinen kom je gemakkelijk in
contact met andere mensen.

De woning

Het appartement is voorzien van vloerbe-
kleding, vitrage en gordijnen en bestaat uit
een woonkamer met kleine keuken, een
aparte slaapkamer en een douche

met toilet.

Zittend kan ik de bloembakken nog
prima zelf verzorgen:

DE WIEKEN 3






Zorgappartementen

Er zijn 82 appartementen, waarvan 56 zorg-
appartementen voor mensen met lichame-
lijke beperkingen, (beginnende) dementie
of (lichte) psychiatrische klachten. Deze
appartementen zijn voorzien van een goed
in hoogte verstelbaar bed. Er is een indica-
tie vanuit de Wet langdurige zorg (W1z2)
nodig voor zorg ‘zonder behandeling’ om

in aanmerking te komen voor een zorg-

appartement (VVo4, VVo5 of VV06).

Er is een alarmeringssysteem waarmee

je 24/7 iemand kunt oproepen als dat
noodzakelijk is. Dat geeft een veilig gevoel.

Jouw thuis
Je kunt het appartement inrichten met je
eigen spullen. Dat voelt vertrouwd.

Er zijn diverse soorten appartementen. De indeling varieert per appartement.
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Voor je hier komt wonen bespreken we Wij ondersteunen jou, afgestemd op wat

wat je zelf kunt (eventueel met gebruik van Jje nodig hebt en houden rekening met
hulpmiddelen), waar naasten bij kunnen wat je zelf kunt.

helpen en waarbij je ondersteuning nodig Je houdt je vertrouwde huisarts en
hebt van onze zorgprofessionals. apotheek.

‘Wij kennen elkaar nog van vroeger’






Woonruimte huren

Wil je wonen in een veilige omgeving met
zorg in de buurt? Dan kun je via Carint-
reggeland ook woonruimte huren in

De Wieken. Je hebt hiervoor géén indicatie
nodig en woont zelfstandig. Naast de huur
betaal je voor de welzijnsdiensten in de
locatie (zoals de activiteiten) en eventuele
extra diensten die je afneemt.

Ook als je woonruimte huurt bespreken we
wat je zelf kunt (eventueel met gebruik van
hulpmiddelen), waar naasten bij kunnen
helpen en waarbij je ondersteuning nodig
hebt van onze zorgprofessionals. Wij on-
dersteunen jou, afgestemd op wat je nodig
hebt en houden rekening met wat je zelf
kunt. Heb je een indicatie voor wijkverple-
ging? Dan kan Carintreggeland dit voor je
regelen.

‘We ontmoeten elkaar bij activiteiten of in de centrale ruimtes:
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4N _beweegtoestellen
in de voortuin




Welzijn

Je thuis voelen

Wij vinden het belangrijk dat jij je thuis
voelt in De Wieken. Of je nu in een zorg-
appartement woont of een woning huurt.
Jouw eigen spullen en sociale netwerk
en het contact met andere mensen in de
locatie dragen daaraan bij.

Activiteiten

Je bepaalt zelf of je wilt meedoen aan
activiteiten. Er worden groepsactiviteiten
en individuele activiteiten georganiseerd.
Bijvoorbeeld een muziekmiddag, geheu-
genspellen, of beweegactiviteiten.

De activiteiten worden begeleid door me-
dewerkers, vrijwilligers en naasten. Dankzij
de hulp van vrijwilligers en familie kunnen
we een gevarieerd programma samenstel-
len. We zijn blij met iedere helpende hand.
Bij de activiteiten maken we soms gebruik
van het Fietslabyrinth, de braintrainer, duo-
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fiets met trapondersteuning of de beweeg-
toestellen in de voortuin.

De aandacht van naasten is
onmisbaar

Het is belangrijk om contact te houden
met het netwerk om je heen en deel te
blijven nemen aan activiteiten buiten

De Wieken. Denk aan op bezoek gaan of
bezoek ontvangen. Naasten, buren en
kennissen zijn ook in De Wieken erg wel-
kom. Zij kunnen je ondersteunen zodat
jij je zo lang mogelijk zelf kunt redden.
De zorgverleners vragen jouw netwerk
welke bijdrage zij gaan leveren. Denk aan
het ondersteunen bij een activiteit, het
afwassen van kopjes na een bezoek of
de kamer opruimen. Je stemt af wie wat
doet. Net als voor de verhuizing. Dat is
prettig voor jou als bewoner, het netwerk
en de zorgprofessionals.

DE WIEKEN

11






Faciliteiten in en bij
Carintreggeland Huis De Wieken

« Wifi in de openbare ruimtes Faciliteiten in St. Elisabeth
+ Twee tuinen met zitjes + Kapper
- Beweegtoestellen in de voortuin + Restaurant
+ Kapel met stilteruimte + Groot terras
« Biljart + Mogelijkheden voor revalidatie en
+ Fietslabyrinth tijdelijk verblijf
+ Overdekte verbindingsgang naar
St. Elisabeth Meer informatie over Carintreggeland, de
+ Parkeerplaatsen rondom de locatie 22 huizen en onze andere diensten vind je
+ Een bushalte op loopafstand op www.carintreggeland.nl

+ Midden in het centrum: met diverse
faciliteiten op loopafstand

Bewoners kunnen ook gebruik maken van
de faciliteiten in het naastgelegen Carint-
reggeland Huis St. Elisabeth. Bijvoorbeeld
om samen met familie een kop koffie te

drinken in het restaurant van St. Elisabeth.

Op de binnenplaats ligt een jeu de boulesbaan
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Voor wonen met ondersteuning in Carint- Beschik je over een indicatie? Dan betaal
reggeland Huis De Wieken is een indicatie je een inkomensafhankelijke eigen bijdra-

nodig. De cliéntadviseurs van Carintregge- ge, die het Centraal Administratie Kantoor

land kennen de mogelijkheden en informe-  (CAK) vaststelt. Meer informatie op

ren je graag. Neem voor meer informatie www.hetcak.nL.

contact op met één van onze cliéntadvi-

seurs via tel. 088 367 70 00. De Wet langdurige zorg (W1z) regelt de
kosten van het wonen, de ondersteuning,

Op www.carintreggeland.nl kun je al een schoonmaak en de maaltijden in De Wie-

kijkje nemen in De Wieken. ken. Eventuele aanvullende diensten en
deelname aan bepaalde activiteiten betaal

je zelf.

Heb je geen indicatie voor wonen met
zorg? Dan betaal je maandelijks huur.

Heb je géén indicatie, dan kun je
woonruimte huren in De Wieken via
Carintreggeland Wonen en Vastgoed.
Kijk voor meer informatie op:
www.hurenbijcarintreggeland.nl
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Waardevol leven

Natuurlijk wil je zo lang mogelijk zelfstandig leven. We ondersteunen je.

En helpen je met liefde en aandacht. Dat doen we samen met jouw
naasten en met gebruik van hulpmiddelen en zorgtechnologie.
We zoeken steeds naar mogelijkheden zodat jij kunt leven zoals jij dat wilt.

Jij houdt de regie.

Carintreggeland: alles wat we doen, doen we met aandacht!

383=0625

Carintreggeland Huis

De Wieken

Molenstraat1, 7491 BD Delden
088 367 70 00 (lokaal tarief)
info@carintreggeland.nl
www.carintreggeland:nl

waardevol



